
Bakgrund
Det finns starka samband mellan obesitas och 
”attention-deficit/hyperactivity disorder” (ADHD) 
(1). Både barn och vuxna med obesitas har 
större risk för ADHD och tvärt om (2).

Syfte
Undersöka betydelsen av högt ”body mass index” 
(BMI) hos mamma och pappa som ett markör för 
barnets risk för att ha ADHD.

Metod
En halländsk kohort med 2666 barn har 
följts prospektivt sedan födseln som en del av 
Tillväxtprojektet. Vid 12 års ålder har diagnos-
och läkemedelsuppgifter avseende ADHD 
inhämtats från Socialstyrelsens register.

T-test och logistisk regression användes för att 
jämföra grupperna.
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Resultat
Ju högre BMI föräldrarna hade i början av 
graviditeten, desto högre risk hade barnet för 
ADHD. Mammas och pappas BMI korrelerade 
signifikant med en korrelationskoefficient på 0,21. 
Vid regressionsanalys visade sig högt BMI hos 
mamman vara en signifikant prediktor, men även 
högt BMI hos pappan är enskilt en signifikant 
prediktor för att barnet ska ha en högre risk för 
ADHD hos barnet.

Slutsats 
Det finns anledning att misstänka att sambandet 
mellan föräldrarnas vikt beror på en 
samsjuklighet och hereditet. Tidigare förklarings-
modeller om systemisk inflammation under 
graviditeten på grund av mammans obesitas som 
påverkar barnets neurologiska utveckling negativt 
har troligen mindre betydelse (3), men mer 
omfattande genetiska studier behövs. 
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